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Actividades 1ler. semestre 2017

Formaciones de Coaching y PNL
para afectados por TDAH y sus familias

Titulo

Observaciones

Dia / hora

5 claves para el manejo
estratégico y emocional de
personas que conviven
con afectados por TDAH

Seminario basico

Cémo fomentar nuestra

autoestima y la de nuestros Taller
hijos con TDAH
¢Hablas, gritas o te desgaiiitas?
Como comunicarte con tus hijos Seminario
para que te escuchen
Coémo romper patrones
. Taller para
mentales y comunicarse de
: veteranos
forma asertiva
¢Pacto o impacto? Cémo poner
limites a los hijos con TDAH sin Taller
entrar en conflicto
Como fomentar nuestra
Taller

autoestima y la de nuestros
hijos con TDAH
5 claves para el manejo

estratégico y emocional de L
Seminario basico

personas que conviven con
afectados por TDAH

Claves para reducir el impacto Tall
" aller
familiar del TDAH
Como romper patrones
! Taller para
mentales y comunicarse de
: veteranos
forma asertiva
éPacto o impacto? Cémo poner
limites a los hijos con TDAH Taller
y no morir en el intento.
¢Hablas, gritas o te desgaiiitas?
Seminario

Como comunicarte con tus hijos
para que te escuchen
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Centro EOC

Sabado 28 Enero,

92 Edicion
de 10 h.a 19 h.
Sabado 4 Febrero, s
42 edicion
del6h.al19h.
42 edicion.

Sabado 18 febrero,
de 16h.a 19 h.

Habilidades para mejorar la
comunicacion en familia
42 Edicion.

Sabado 25 febrero, i )
Sélo para quienes hayan

de10h.a 19 h.
hecho el seminario basico
Sabado 4 marzo,
NUEVO
del6h.a19h.
Sabado 18 marzo, .
52 edicidn
del6h.al19h.
Sabado 1 Abril, 10 2 Edicién
de10h.a 19 h. )
Viernes 21 Abril, NUEVO
de 16h.a 19 h.
52 Edicidn
Sabado 6 mayo, de Sélo para quienes hayan
ui
10 h.a 19 h. FEIEI Y

hecho el seminario basico

Viernes 19 mayo,
del6h.al19h.

NUEVO

52 edicidn
Habilidades para mejorar la
comunicacion en familia

Sdbado 10 junio,
de 16h.a 19 h.

Elena O’Callaghan i Duch

Pedagoga, Filéloga, Coach personal y TDAH, Escritora, Formadora
Fundadora y directora de EOC (centro de Educacién emocional,
Orientacion familiar, Coaching educativo y para TDAH)

Tel. 659 505 313 info@coachingtdah.com - www.coachingtdah.com



